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ÇÖK-KAPAN-TUTUN ve TAHLİYE TATBİKATI AKIŞI 
 

Tarih/Saat: 26 Kasım 2026, Çarşamba – 11:30 

 

1. Tatbikat Başlangıcı 
 Anons yapılır: “Dikkat! Bu bir tatbikattır. Çök-Kapan-Tutun uygulamasına 

başlıyoruz.” 

 Katılımcılar uygulamaya hazırlanır. 

 
 
2. Çök-Kapan-Tutun (00:00 – 00:45 sn) 

 Tüm katılımcılar: 

o ÇÖK → Dizler üzerine çök. 

o KAPAN → Baş ve enseyi koru. 

o TUTUN → Sabit bir noktaya tutun. 

 Süre bitiminde anons yapılır: “Çök-Kapan-Tutun uygulaması tamamlanmıştır, 

şimdi tahliye edilecektir.” 

 
 
3. Tahliye Hazırlığı 

 Kat sorumluları acil çıkış kapılarını ve merdivenleri kontrol eder. 

 Asansörler devre dışı bırakılır. 

 Engelli/yaşlı bireylere refakatçiler eşlik eder. 

 Katlarda sıra düzeni oluşturulur. 

 
 
4. Bina Tahliyesi 

 Belirlenen acil çıkış yolları kullanılır. 

 Kat sorumluları en son çıkar, kimsenin içeride kalmadığını kontrol eder. 

 Panik önlenir, merdivenlerde tek sıra düzeni sağlanır. 

 
 
5. Toplanma Alanı 

 Tüm katılımcılar toplanma alanına yönlendirilir. 

 Kat sorumluları yoklama alır ve eksikleri bildirir. 

 Güvenlik ekibi alanı kontrol eder. 

 
 
6. Tatbikat Kapanışı 

 Birim amirleri gözlem ve eksikleri not eder. 

 Anons yapılır: “Tatbikat başarıyla tamamlanmıştır.” 

 Tatbikat sonunda deprem anı ve sonrası yapılması gerekenleri içeren 

Tatbikat Sonu bilgilendirme metni (EK-2) katılımcılara okunur.  

 Kontrollü şekilde binaya dönüş yapılır. 


